Plan vychovy a pécCe
Détska skupina Lipanek

1. IdentifikaCni udaje o détské skupiné

Nazev détské skupiny: Détska skupina Lipanek

Adresa provozovny détské skupiny: Lipova 700, Markvartovice, 747 14
Sidlo: Silhefovicka 430, Markvartovice, 747 14

Provozovatel: Obec Markvartovice

Kapacita détské skupiny: 24 déti (veék 2-6 let)

Provozni doba: pondéli - patek 7:00 - 16:00

Odpovédna osoba: Mgr. Martina Kubec Vjackova

Web: www.msmarkvartovice.cz

Telefon: +420 733 659 440 (DS Lipanek), +420 721 638 690 (vedeni)
E-mail: martina.kubec@msmarkvartovice.cz

2. Charakteristika détské skupiny Lipanek

Détska skupina Lipanek je urcena pro déti od 2 do 6 let. Poskytuje péci a vychovu,

ktera podporuje jejich rozvoj, samostatnost a socidlni za¢lenéni. Zafizeni vzniklo

s cilem umoznit rodi¢im navrat na trh prace a nabidnout détem bezpecné a podnétné
prostredi.

Détska skupina Lipanek stavi na respektujicim pfistupu k détem a individualnimu
zohlednéni jejich potfeb i osobnostnich zvlastnosti. Podporuje pfirozeny rozvoj ditéte
prostiednictvim zapojeni do kazdodennich ¢innosti a situaci, které pomahaji osvojovat si
potiebné navyky a dovednosti hravou a pfirozenou formou. Velky diraz je kladen na
partnerskou spolupraci a vzajemnou duvéru s rodici, ktera je povazovana za klicovy prvek
kvalitni péce a vychovy.

Prostory DS Lipanek splnuji hygienické a bezpe¢nostni normy dle vyhlasky ¢. 160/2024 Sb.
Soucasti je denni mistnost, vydejna jidla, Satna, koupelna, tklidova mistnost a zahrada
s détskym hiistém. Vybaveni odpovida véku a potfebam déti.

DS Lipanek je umisténa na okraji obce Markvartovice v klidném prostiedi, které nabizi
détem dostatek prostoru pro bezpecny pohyb a hry. Soucasti zatizeni je zahrada s détskym
hfistém a hernimi prvky, kde mohou déti travit ¢as na cerstvém vzduchu, rozvijet své
pohybové dovednosti, poznavat piirodu a zapojovat se do riznych ¢innosti. Prosttedi je
koncipovano tak, aby podporovalo spontanni hru, pohyb i tvofivost déti.



3. Zasady vychovy a péce

- Individualni ptistup k ditéti s ohledem na jeho potieby a vyvojové zvlastnosti.

- Respektujici komunikace a partnersky vztah mezi pecujici osobou a ditétem.

- Podpora zdravého Zivotniho stylu a hygienickych navykut pfirozenou a nenasilnou formou.
- Spolupréce s rodinou, respektovani vychovy v roding.

- Vedeni k osvojeni zakladnich spolecenskych hodnot, postoji a pravidel chovani.
- Rozvoj fec¢ovych a komunikaénich dovednosti.

- Vytvareni pozitivniho vztahu k piirod¢, prostiedi a Zivotu.

- Rozvoj predstavivosti a vhimani ¢asové posloupnosti.

- Rozvoj poznavacich schopnosti a smyslového vnimani.

- Rozvoj kooperace mezi détmi a podpora spontanniho socialniho uceni.

- Vedeni k osvojeni zakladnich spolecenskych hodnot, postoji a pravidel chovani.

- Pestry a vyvazeny denni program.

4. Psychosocialni podminky

e

byt samy sebou a rozvijet se vlastnim tempem. Vztah mezi pecujicimi osobami a détmi je
zaloZen na duvéte, respektu a pozitivni motivaci, coz vytvaii prostredi dusevni pohody bez
strachu a stresu. V tomto prostiedi maji déti moznost svobodné se projevovat, vyjadfovat své
nazory, ucit se spolupracovat i samostatné¢ rozhodovat a pfijimat odpovédnost za své
chovani.

Je kladen diraz na rozvoj individualnich schopnosti kazdého ditéte, pfiCemz prostor
dostavaji vSechny déti. Vychovné pisobeni podporuje empatii, ohleduplnost, solidaritu a
prosocidlni vztahy mezi détmi, zaroven je zaméfeno na prevenci Sikany a dalSich
nezadoucich jev.

Osobni volnost a svoboda déti je vyvazovana jasné nastavenymi pravidly a pfiméfenym
fadem, ktery jim poskytuje jistotu a bezpeci. Adaptace je planovana tak, aby détem usnadnila
plynuly pfechod z rodinného prostfedi do kolektivu a zaroven je postupné pfipravovala na
naroky skolnf dochazky



5. AdaptacCni plan

Adaptacni plan je povazovan za dulezity nastroj, ktery umoziuje détem vstoupit do nového
prostiedi s co nejmensim stresem a obavami. Dnem nastupu ditéte do détské skupiny zacina
i jeho adaptaéni obdobi, jeZ spoc¢iva v postupném zvykani si na prostiedi, rezim a novy
kolektiv. Toto obdobi je nastaveno tak, aby dité zvladlo pfechod z rodinného prostiedi do
kolektivniho zafizeni pfirozen¢ a plynule a aby na jeho konci pfijimalo pobyt ve skupiné s
radosti, jistotou a ocekavanim novych zazitk, her a setkdni s kamarady i pecujicimi
osobami.

K adaptaci je pfistupovano individualné¢ s ohledem na potieby a projevy kazdého ditéte.
Velky diraz je kladen na naslouchani a citlivé vniman{ signald ditéte, podle nichz je plan
postupné upravovan. Nedilnou soucasti adaptacniho procesu je uzka spoluprace a oteviena
komunikace s rodi¢i. Rodi¢e maji moznost sdilet své poznatky o chovani ditéte doma a
zaroven dostavaji zpétnou vazbu o jeho projevech a prozivani v détské skuping¢.

Prvni seznameni s prostfedim nasi détské skupiny prob¢hne na “Dni otevienych dveii”, kde
jsou zvani vsichni rodi¢e. Behem adaptace mohou byt rodice s détmi pfitomni v détské
skupiné do 9:00 hod, a to po dobu prvnich 14. dni od nastupu ditéte. Mohou byt souéasti pfi
jejich zvykani v détské skuping.

Desatero pro klidnou adaptaci

Prechod do détské skupiny je velky krok pro vas i pro vase dité. Tyto tipy vdm pomohou, aby
byl co nejsnazsi.

1. Divéfujte a nebojte se mluvit. Véite, Ze se o vaSe dit¢ pecujici osoby dobie
postaraji. Oteviend a upifimna komunikace s pecujicimi osobami je klicova pro
hladky pribéh adaptace. Pokud by se u vas objevily jakékoliv otazky nebo obavy,
nevahejte se s nimi obratit pfimo na né. Spoleénym dialogem a spolupraci zajistite
svému ditéti pocit bezpeci a pohody.

2. V rozlouc¢eni bud’te struc¢ni. Rozluéte se s ditétem kratce a s jistotou. Dlouhé
louceni je matouci a zbyte¢né prodluzuje stresovou situaci. Vytvoite si maly ritudl,
ktery da ditéti pocit bezpeci, pak s klidnou mysli odejdéte. M¢jte na paméti, Ze ho
pecujici osoby hned pievezmou a vénuji se mu.

3. Vytvoite si ritual. Pfi louéeni pomaha ditéti pocit jistoty. Vytvoite si maly ritual,
ktery budete pied odchodem vzdy dodrzovat. Miize to byt zamavani z okna, specialni
tikanka, nebo pusa na rozloucenou. Diky stalosti a ptedvidatelnosti ritualu se dit¢
bude citit bezpecnéji a snaze se vyrovna se zménou.Vzdy ho dodrzujte.

4. Pripravte dité na zménu. Doma si povidejte o tom, co se bude dit v détské skupiné.
Pouzivejte pozitivni slova a téste se s nim na nové kamarady a hracky.



10.

Vemte ditéti z doma oblibenou plySovou hraéku nebo defku. Znama véc z
domova, jako je ply$sak nebo mala decka, muze ditéti dodat pocit bezpeci a Gtulnosti.

Bud’te disledni a trpélivi. Détska skupina se brzy stane béZznou soucasti vaseho
dne. I kdyz to bude ze zacatku naro¢né, nevzdavejte to. Vase duslednost je pro dité
uklidiujici.

Pochvalte ho za kazdy pokrok. Po navratu z détské skupiny se zeptejte, co zazil, a
pochvalte ho, jak to krasn¢ zvladl. Pozitivni motivace je klicova.

Pamatujte, Ze plac¢ je normalni. PIa¢ na za¢atku adaptace neni selhani. Je to zpisob,
jak se dité vyrovnava s novou situaci. Pecujici osoby védi, jak se o néj postarat.

Nikdy dité nestraste. Nepouzivejte véty jako: "Jestli nebude$ hodny, necham té tady."
Détska skupina musi byt v o¢ich ditéte bezpecné a piijemné misto.

Dopi‘ejte si ¢as na sebe. Adaptace je naro¢na i pro vas. Je v pofadku citit se smutné,
ale duvérujte pecujicim osobam. Vas klid a jistota se pienesou i na vase dite¢.

Pecujici osoby jsou rodi¢im k dispozici pro konzultace a sdileni obav. Adaptace je naro¢nym
obdobim jak pro déti, tak i pro rodice, proto je spoluprace a vzajemna otevienost klicova.
Spole¢nymi silami 1ze proces zvladnout klidné a bezpe¢né.

Co zabalit s sebou do détské skupiny

Pii piipravé véci pro dité¢ je vhodné myslet na jeho celodenni pohodli. Aby se ptedeslo
ztratdm a zaménam s vécmi ostatnich déti, doporucuje se, aby byly v§echny véci podepsané
¢i oznacené.

Obleceni na prevleéeni: Aby bylo dité v pohodli za kazdé situace, mélo by mit vzdy
k dispozici kompletni sadu ndhradniho obleceni pro vnitin{ i venkovni noseni, véetné
ponozek a spodniho pradla.

Pevné prezivky s protiskluzovou podrazkou a uzavienou $pic¢kou, které pevné drzi
na noze.



e Obledeni na ven:

o Obleéeni na ven: Pro aktivity na ¢erstvém vzduchu je dtlezité, aby dité mélo
pfipravené praktické obleceni, u kterého nevadi, Ze se uspini. Blato, pisek a
trava jsou soucasti objevovani svéta a hraji dilezitou roli v détské hre.
USpinéné obleceni tak mize byt znamkou toho, ze si dit¢ hru venku uzilo
naplno.

Protoze se pocasi mize rychle ménit, je vhodné, aby mélo dité ve skupince
pripravené razné druhy obleceni na ven, jako jsou napiiklad mikiny, tenci
bundy nebo vesty. Pe¢ujici osoby tak mohou snadno vybrat a obléknout tu
spravnou kombinaci podle aktudalni teploty a pocasi.

e Péce a hygiena:

o Plenky: Pokud dité nosi pleny, pfineste ditéti do skupinky také pleny a baleni
vlh¢enych ubrouskd.

o Vlhéené ubrousky

6. Denni rezim DS Lipanek

7:00 - 8:30 Privitani déti, ranni hry, cvic¢eni

8:30 - 8:45 Ranni kruh, hygiena

8:45- 9:00 Hygiena, dopoledni svacina

9:00 - 9:45 Rizené &innosti (vytvarné a tvofivé ¢innosti, basni¢ky, pisnicky, fikanky)
9:45 - 11:15 Pobyt venku (pfiroda, htisté, vychazky, zahrada, prizkum okoli )

11:15 - 12:15 Obéd, hygiena, ¢teni pohadky

12:15 - 12:30 Vyzvedavani déti po obédé

12:15-14:00 Odpocinek, spanek

14:00 - 14:30 Hygiena, svacina

14:30 - 16:00 Odpoledni ¢innosti, volna hra, ukon¢eni dne



7. Stravovani a pitny rezim

V détské skupiné je zajisténo celodenni stravovani a pitny rezim. Jidlo je dovaZzeno ze Skolni
jidelny Zdrava vatecka - skolni jidelna - vyvatovna s.r.o., Zdmostni 1155/27, 710 00 Ostrava,
IC0 05417147,

e Jidelnic¢ek: Détem je podavana celodenni strava, kterd zahrnuje obé&d a dvé svaciny.

e Alergie a diety: V ptipad¢ specidlnich diet, alergii nebo jinych zdravotnich omezeni
muze byt jidlo dovazeno individualné, a to po piedchozi domluve.

e Odhlasovani stravy: Strava a dochazka ditéte v Détské skupiné Lipanek se odhlasuji
pres aplikaci Twigsee den pfedem do 12 hod. V omluvené dny vdm bude strava
odhlasena. Nasledny den po skonceni omluvenky vam automaticky stravu
nahlasime. V ptipad¢ situace, kdy obéd na dany den nestihne rodi¢ odhlasit, mize si
ho vyzvednout do svého jidlonosice v détské skupiné ve vyhrazeném ¢ase 11:00 -
11:15 hod.

Pfi stravovani je kladen dtraz na to, aby byl mezi jidly rozestup maximalné 3 hodiny a aby
déti nebyly do jidla nuceny. U déti je podporovana jejich samostatnost a hygienické navyky.

8. Hygiena a hygienické navyky

Déti jsou v détské skupiné vedeny k zakladnim hygienickym navykim a upeviiovani
sebeobsluhy. Po cely den maji k dispozici veskeré hygienické potteby. Kazdé dité ma svij
vlastni ru¢nik, ktery je oddélen od ostatnich. U umyvadel jsou zasobniky s mydlem, a u toalet
je kromé toaletniho papiru k dispozici i vlhéeny papir. Pro mensi déti jsou ptipraveny
noc¢niky. Péce o hygienu probiha za asistence a pod dohledem pecujicich osob.

9. Vychovné a vzdélavaci Cinnosti
Hra je hlavnim prostfedkem uceni. V DS Lipanek realizujeme:

Vytvarné ¢innosti - Déti se uc¢i vyjadrovat své pocity, zazitky a myslenky pomoci riznych
vytvarnych technik. Prostfednictvim kresleni, malovani a modelovani rozvijeji svou fantazii,
kreativitu a jemnou motoriku.

- ucime se barvy

- pouzivame ruzné vytvarné pomucky

- zkousime nejruznégjsi vytvarné techniky

- procvicujeme spravny uchop pomicek



Pracovni ¢innosti - Prace s riznymi materialy, jako jsou stavebnice ¢i pfirodniny, podporuje
rozvoj logického mysleni, trpélivosti a prostorové predstavivosti. Déti se u¢i samostatnosti a
soustiedéni.

- tvarovaci hmoty, pisek, plastelina

- kostky, stavebnice, dfevéné hracky

- koralky, naramky - jemna motorika

Hudebni ¢innosti - Zpév, tanec a rytmizace jsou nedilnou soucasti nasich kazdodennich
aktivit. Déti si osvojuji hudebni sluch, koordinaci pohybu a rozsituji svou slovni zasobu a
pamet.

- zpivame si a hrajeme na hudebni nastroje

- citéni rytma a melodif

- poslech pisni a uceni se jejich textu

- kolektivni zpivani a hudebni doprovod

Pohybové aktivity - Pohyb je pro déti ptirozeny a podporuje jejich zdravy fyzicky vyvoj.
Prostiednictvim cvi¢eni a her uvnitf i venku si déti upeviuji hrubou i jemnou motoriku,
posiluji si svaly a uéi se zakladnim sportovnim dovednostem.

- rozcvicka, protahovani a jednotlivé cviky

- tancovani, uvolnéni t¢la, jogové prvky

- micové hry

- télesna aktivita - béh, skoky, chize, lezeni

Jazykové a komunikaéni hry - Déti se u¢i vnimat a vyjadifovat své emoce, zazitky a potieby.
Béhem ftikanek, basnicek a pohadek si rozsituji slovni zasobu, rozvijeji pamét’ a upeviuji
komunikacni dovednosti.

- prohlizime si knihy, leporela

- rozvijime fe¢, rozsifujeme slovni zasobu

- trénujeme pozornost a soustifedéni

Pobyt venku a poznavani piirody - Kazdodenni pobyt na ¢erstvém vzduchu je dtlezity pro
celkovy rozvoj déti. Maji piilezitost volné si hrat, objevovat svét kolem sebe a ucit se o
prirod¢€. Piimo tak podporujeme jejich fyzické i dusevni zdravi.

- pobyt venku na zahrad¢é DS

- prochazky a poznavani okol{

- venkovni aktivity - piskoviste, prolézacky, skluzavka

- zahradniceni - péce o starost o kvétiny a bylinky



9. Ro€ni plan vychovy

Zari - Vitejte, déti!
e Téma: Adaptace, seznameni se s novym prostifedim a kamarady.

e Cil tematického celku: Podpofit adaptaci déti na nové prostedi, navazat pocit
bezpeci a podpotit navazovani prvnich pratelstvi mezi détmi.

- seznameni se s novym prostfedim,

- budovani duvéry a vztahu s chivami,
- orientace v prostoru DS

- osvojovani hygienickych navyku

Rijen - Barvy podzimu
e Téma: Pozorovani zmén v ptirod¢, podzimni barvy a zvitatka.

e (il tematického celku: Prostfednictvim podzimni pfirody rozvijet smyslové
vnimani déti a jejich schopnost rozpoznavat a tiidit barvy.

- vnimani zmén okoli a pfirody s ptichodem podzimu
- poznavani zvitatek kolem nas, zvuki piirody
- listy a pfirodniny, povidani si stromech a jejich plodech

Listopad - Domec¢ky a pelisky
e Téma: Kde bydlime? Kde bydli zviratka?

e (il tematického celku: Rozvijet prostorovou orientaci a predstavivost déti,
seznamit je s riznymi typy domovu a obydli zvifat.

- promeéna pfirody okolo nas, sbér pfirodnin

- prace s Sablonami, barvami, pfirodninami

- osvojovani fikadel a basnicek

- udime se spravnému stolovani, trénujeme samostatnost pii jidle a
sebeobsluze



Prosinec - Adventni ¢as a “Kouzlo Vanoc”
e Téma: Piisel k ndm Mikulas, ¢ekani na Vanoce, tradice.

e Cil tematického celku: Sezndmit déti s vano¢nimi tradicemi a rozvijet jejich
kreativitu pfi tvofeni drobnych vanoc¢nich dareckai.

- ptipomindni tradic, zvykt na Vanoce
- vyzdoba tiidy, vyroba vanocnich ozdob, zdobeni stromecku
- vanoc¢ni pohadky

Leden - Zima a snih
e Téma: Zima, snih, jak se zviratka pfipravuji na zimu.

e (il tematického celku: Seznamit déti se znaky zimy a podporovat u nich rozvoj
pohybovych dovednosti a péce o zvirata.

- hratky ve snéhu, vlastnosti sné¢hu, zimni radovanky

Unor - Z pohadky do pohadky
e Téma: Pohadkové postavy, zvifatka z pohadek.

e (il tematického celku: Prostfednictvim pohadek a her rozvijet détskou fantazii,
kreativitu a slovni zasobu.

Bi'ezen - Jaro se probouzi
e Téma: Prvni kvétiny, probouzeni ptirody.

e Cil tematického celku: Pozorovat a prozivat probouzeni jarni piirody, ucit déti
vsimat si drobnych zmén v okoli.

- probouzeni pfirody, pozorujeme barvy, kvéty, viiné
- tvofeni s jarni tématikou

- zvifata kolem nds

- symboly jara



Duben - Velikonoce a zviiratka na dvorku
Téma: Velikonoce, rodinky zviratek, mlad’ata a jejich hlasy.

e (il tematického celku: Prohlubovat znalosti déti o zvitecich rodinach a mlad’atech a
podporovat rozvoj jejich sluchového vnimani.

- zdobeni a malovani vajicek, velikono¢ni tvoreni
- velikono¢ni zvyky, basnicky , pisnicky

Kvéten - Moje rodina a ¢im budu, az vyrostu? Moje maminka ma svatek.
e Téma: Blizké osoby, rodinné vztahy, povolani rodi¢i.

e (il tematického celku: Upeviiovat vztah k rodiné a blizkym osobam a rozvijet
poznatky déti o riznych povolanich.

Cerven - Cesta kolem svéta aneb jak ja pojedu?
e Téma: Cestovani do neznamych krajin, dopravni prostiedky.

e (il tematického celku: Rozvijet fantazii déti, seznamovat je s dopravnimi
prostiedky a s myslenkou objevovani svéta.

Cervenec & Srpen - Letni radovanky
e Téma: Léto, prazdniny, hry s vodou a piskem.

e (il tematického celku: Podporovat kreativni hru, rozvijet jemnou motoriku a
prozivat radost z letnich aktivit v pfirodé.

10. Spoluprace s rodiCi

Spolupréce s rodi¢i prostfednictvim komunikace v aplikaci Twigsee,
rodi¢ovskych schlzek a spolecnych akci. Rodi¢e jsou aktivnimi partnery pti vychové a

vzdélavani déti.



11. Personalni zajiSténi

0 déti pecuji kvalifikované pecujici osoby dle zadkona ¢. 247 /2014 Sb.
Personadl je zdravotné zpisobily a pravidelné skolen v oblasti BOZP a PO.

12. ZavéreCna ustanoveni

Tento dokument je zavazny pro vSechny pracovniky DS Lipanek.
Je aktualizovan dle legislativnich zmén a potieb détské skupiny.
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