
ČAS ČINNOSTI/AKTIVITY

7:00 - 8:30 
PŘEDÁNÍ A PŘIVÍTÁNÍ DĚTÍ,

ZAHÁJENÍ DNE, RANNÍ HRY A CVIČENÍ 

8:30 - 8: 45 RANNÍ KRUH, HYGIENA

8:45 - 9: 00 DOPOLEDNÍ SVAČINA

9:00 - 9:45 
ŘÍZENÉ ČINNOSTI (VÝTVARNÉ A TVOŘIVÉ

ČINNOSTI, ZPÍVÁNKY, HÝBÁNKY...)

9:45 - 11:15
PŘÍRODA, HŘIŠTĚ, POBYT VENKU 

(PRŮZKUM OKOLÍ, VYCHÁZKY)

11:15 - 12:15 HYGIENA, OBĚD, ČTENÍ POHÁDEK

12:15 - 14:00 RELAX, ODPOČINEK, SPÁNEK 

14:00 - 14:30 ODPOLEDNÍ SVAČINA 

14:30 - 16:00 ODPOLEDNÍ ČINNOSTI, ODCHÁZENÍ DOMŮ

NÁŠ DEN NÁŠ DEN 


